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CUIDADOS COM A PELE APOS A
CIRURGIA BARIATRICA

A manutenc¢do do nosso peso € um fator importante ndo sé para a parte estética, mas principalmente

para nossa saude. E claro que o nosso corpo e a forma como o aceitamos interferem diretamente na

nossa confianca e autoestima, mas ele é também o reflexo de como cuidamos da nossa saude.

Além dos habitos alimentares e da pratica de atividade fisica, fatores como a genética, o estresse e o

comportamento dos hormoénios podem influenciar no ganho e na perda de peso.

A cirurgia bariatrica € uma alternativa em casos extremos, nos quais a obesidade associada a outras

comorbidades desenvolvidas devido a patologia colocam em risco a saude do paciente.

E importante ressaltar que esse procedimento necessita de acompanhamento multiprofissional es-

pecializado ja que como consequéncia promove alteragoes fisiologicas e estética profundas, mudan-
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guiabasico
CUIDADOS COM A PELE APOS A
CIRURGIA BARIATRICA

¢as drasticas nos habitos e no estilo de vida.
Por isso, o paciente precisa estar devidamente preparado
para isso.

A cirurgia promove rapida perda de peso, o que pode causar
algumas consequéncias indesejadas do ponto de vista estético,
como a flacidez da pele.

Para te ajudar a cuidar do seu corpo e evitar o aparecimento
das temidas estrias e rugas pos-bariatrica, preparamos este
e-book com dicas e cuidados que vocé deve tomar antes
e depois da cirurgia.

Esperamos que seja util e que te ajude a alcancar
a beleza e a saude, a partir de uma pele '
mais firme e bem cuidada.
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O QUE VOCE VAI ENCONTRAR
NESSE MATERIAL.

1. A cirurgia bariatrica

a) Cuidados pré-cirurgicos

b) Cuidados pds-cirurgicos
2. Saude da pele
a) Como cuidar da flacidez apds a bariatrica

b) Mantendo a beleza da pele

3. Conheg¢a o Novun Colagenus
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1. A CIRURGIA BARIATRICA

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, a obesidade € um dos maiores problemas de saude publica
do mundo, alcancando aproximadamente 50% da populagao brasileira. A projecao mundial é que
cerca de 700 milhdes de pessoas estejam obesas em 2025, atingindo homens, mulheres e criangas. No

tratamento da obesidade, uma medida que pode ser adotada é a cirurgia bariatrica.

No Brasil, foram mais de 100 mil procedimentos realizados apenas em 2016, um numero 7% maior em
relacdo a 2015. Esse aumento acontece em fungao ndo sé da procura por resultados estéticos, mas
também pelos beneficios da cirurgia a saude, como a reducao da hipertensao, diabetes e dores na

coluna.

Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), “na maioria dos pacientes,
a cirurgia bariatrica - além de levar a uma perda de peso grande - traz beneficios no tratamento de

todas as outras doencas relacionadas %'o%ﬁidade. E possivel uma melhora importante ou mesmo
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1. ACIRURGIA BARIATRICA

remissao do seu diabetes, do controle da pressao arterial, dos lipideos sanguineos, dos niveis de acido
urico e alivio das dores articulares”.

Conhecida também como redugao de estomago ou gastroplastia, a cirurgia bariatrica é indicada para
pacientes que tenham dificuldade em perder peso por meios naturais, o que pode resultar em prejuizos
para a saude e qualidade de vida do paciente. A recomendagao do procedimento é feita com o objeti-

vo de minimizar os efeitos do excesso de peso, que pode ser causado por diversos fatores.

Quem opta por realizar a cirurgia deve conhecer seus riscos e beneficios, e se preparar para uma mu-
danga radical nos habitos de vida. Uma das alteragdes estéticas possiveis de acontecer é na pele, que
pode se tornar mais flacida em funcao da grande perda de peso em um periodo de tempo muito curto.
Com o objetivo de minimizar essas alteracdes estéticas, € essencial ter atengao e manter os cuidados

com a pele durante todo o processo anterior e posterior a cirurgia.

Veja nas se¢oes abaixo alguns dos cuidados que devem ser tomados nesses momentos.
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1. A cirurgia bariatrica
a) Cuidados pré-cirargicos

Preparar-se bem antes da cirurgia é essencial para que o procedimento gere os resultados esperados.
O primeiro passo é entender em detalhes como funciona o processo e como isso vai afetar seu corpo,
logo apds a cirurgia e ao longo dos préoximos anos. Conhecendo todas as fases e todos os cuidados

necessarios, as chances de sucesso sao muito maiores.

* Encontre um médico especialista e, de preferéncia, que tenha indicagdes de conhecidos. Confira
se ele é membro de sociedades da &rea e o histdrico de sua equipe. E importante contar com um

meédico cirurgiao que vocé confie e se sinta a vontade para esclarecer qualquer duvida.
* Considere também toda a equipe multiprofissional que vai te acompanhar antes e depois da

cirurgia. Siga as instrugoes preparatorias passadas nao so pelo médico cirurgiao, mas também

pelo nutricionista, psicélogo, endocrinologista, educador fisico, entre outros.
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1. A cirurgia bariatrica
a) Cuidados pré-cirargicos

* Visite a clinica ou o hospital onde a cirurgia vai ser feita e, :
dos equipamentos utilizados. Também é relevante conhecer a técnic

caso, contando sempre com as orientagoes e esclarecimentos da equi

* Siga a risca o pedido de exames, pois 0s resultados serao importan

ca a ser aplicada e para o tratamento pds-operatorio.

* Esteja disposto a perder alguns quilos antes da cirurgia. Em alguns

os pacientes reduzam o peso para facilitar o procedimento e torna-lo mais seguro.

* Para que os efeitos estéticos sejam minimos, cuide também da su
que promovam hidratagao e que tenham como objetivo minimizar ci
de.







1. A cirurgia bariatrica
b) Cuidados pés-cirtirgicos

Depois de realizada a cirurgia, os cuidados devem ser dobrados. Além do acompanhamento do médico
e da rotina de exames, é importante ficar atento aos prazos para praticas de exercicios e volta a rotina

normal, para evitar qualquer problema.

* Siga a dieta com o maximo de atengao. Nos primeiros dias, sua alimentagao vai estar restrita a
liquidos e com auséncia total de agucar. Seguindo as limitacdes de cada etapa, é sempre impor-
tante se alimentar varias vezes ao dia, em pequenas quantidades, e respeitar as demais restrigdes

indicadas pelo médico e pelo nutricionista.
* Para se recuperar mais rapido e acelerar o processo de cicatrizacao, evite se esforcar demais ou
expor a area onde foi feito o procedimento. Nao se esquega de usar a faixa ou cinta abdominal, se

recomendada, e siga as indica¢gdes para a troca do curativo.

* Uma sugestao de quem ja viveu a experiéncia é recorrer também a recursos terapéuticos, que te
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1. A cirurgia bariatrica
a) Cuidados pdés-cirtirgicos

ajudem a se acostumar com a nova forma de vida e o novo corpo. Um acompanhamento psicolo-

gico direcionado pode ser um grande diferencial para a adaptacao do paciente.

* Nessa fase, sob orientacao profissional, pode ser a hora de incorporar suplementos a alimenta-
¢ao, como o colageno, que vao ajudar na recuperacao da pele, contribuir para a cicatrizagao e

evitar a flacidez.

Cada caso exige cuidados especificos, mas é sempre importante lembrar que seguir a risca as reco-
mendagdes dos profissionais que fazem o seu acompanhamento é fundamental para que todo o pro-

cesso seja realizado de forma segura para a sua saude.

E essencial lembrar também que a mudanca que a cirurgia bariatrica promove pode interferir em varios

aspectos do corpo e da vida. Como comentamos, uma das alteracdes deve acontecer na sua pele, que
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1. A cirurgia bariatrica
a) Cuidados poés-cirurgicos
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2. Saude da pele
a) Como cuidar da flacidez apds a bariatrica

E natural que a pele ganhe flacidez depois da cirurgia bariatrica, considerando a grande reducao de
peso sofrida pelo paciente. O comportamento da pele nessa situagao varia muito em relacao a cada
pessoa, e as consequéncias para o corpo podem ser diferentes de acordo com alguns fatores.

A idade e os fatores genéticos, por exemplo, pode influenciar na intensidade da flacidez, assim como

os habitos alimentares, a pratica de exercicios fisicos, os cuidados pessoais.

Mesmo sabendo que ha variacao de resultados apds a cirurgia, € importante seguir algumas dicas
que podem ajudar no cuidado com a pele apos a cirurgia bariatrica. Vocé encontra muitas delas no
site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM). Reunimos algumas das

mais importantes aqui:

» Ja falamos sobre a importancia de seguir com atencao a dieta recomendada pelo nutricionista,

e isso vale tambéem para o cuidado com a pele. Siga as recomendag¢oes alimentares e beba bas-

NOV N



2. Saude da pele
a) Como cuidar da flacidez apds a bariatrica

tante agua: ela vai te ajudar a manter todo o corpo hidratado, o que é essencial para uma pele
bonita. E importante ressaltar que o tipo de dieta e a quantidade de 4gua deve ser indicada pelo

profissional.

* Para nao ficar com marcas profundas ou efeitos ndo esperados na area do corte, cuide da cicatriz
com trocas frequentes de curativo e aplicacao dos produtos indicados pelo médico. A alimenta-
¢ao e a suplementacao com colageno hidrolisado sao importantes aliadas na recuperacdo dessa
regiao.

* No periodo adequado apos a cirurgia, podem ser realizadas sessodes periodicas de massagem em
areas como as pernas, os bragos, a barriga e o rosto. O ideal é contar com a ajuda de um profissio-
nal para fazer a drenagem linfatica, mas vocé pode complementar o tratamento com alguns minu-
tos diarios massageando a pele desses locais, com movimentos

circulares constantes. Isso ajuda a reativar elementos impor-

tantes para a elasticidade da pele.
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2. Saude da pele
a) Como cuidar da flacidez apds a bariatrica

* Com atencao as restricoes médicas, volte aos poucos a fazer exercicios fisicos. Eles sao os prin-
cipais responsaveis pelo fortalecimento dos musculos, que atuam diretamente na flacidez. As
atividades fisicas também contribuem para a manutengao do peso e para a qualidade de vida do

paciente, fatores fundamentais para a saude da pele e a preven¢ao do envelhecimento.

* Conte com as recomendacdes do seu cirurgido e consulte também um médico dermatologista,
que pode te indicar os melhores 6leos e cremes para usar apos a cirurgia. Para o rosto, nunca deixe
de usar o protetor solar. Ele € importante também para o restante do corpo, junto com o hidratan-

te, ajudando nos cuidados referentes a sensibilizagao da pele.

* Uma otima opg¢ao para o cuidado com a pele depois da cirurgia bariatrica € o uso do colageno
VERISOL. Com peptideos bioativos de colageno, ele atua de dentro para fora do corpo, gerando
resultados visiveis depois de poucas semanas. O colageno vai promover firmeza e elasticidade na

pele, levando a resultados positivos ndao sé no rosto, como nas regides afetadas pela flacidez.
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2. Saude da pele
b) Mantendo a beleza

A saude da pele deve ser uma preocupagao de todos, independente da perda ou do ganho de peso.
Essa parte do corpo, essencial para nossa vida, sofre com as agdes do tempo e é nossa barreira prote-
tora contra fatores como a poluigao e o sol. Por isso, é fundamental manter os cuidados com a pele
todos os dias, principalmente os que podem ter as caracteristicas da pele profundamente alteradas

como as pessoas que fazem a cirurgia bariatrica.

Para manter a beleza da pele, cuide de sua alimentagao e pratique exercicios fisicos com regularida-
de, sob orientagao de um profissional especializado. Evite ingerir alimentos altamente processados e
industrializados, com grande quantidade de agucar, sodio e gorduras saturadas. Prefira alimentos
naturais que sao fonte de gorduras boas, carboidratos complexos, fibras e ricos em micronutrientes
como vitaminas A, K, E e C, selénio e zinco que participam da sintese de colageno e por isso sao

otimos para uma pele saudavel.

Listamos os alimentos mais indicados para uma pele mais bonita aqui. Aproveite e conhega também

a importancia das vitaminas.


http://novun.com.br/blog/vitaminas-conheca-as-mais-indicadas-para-os-cuidados-com-a-pele/
http://novun.com.br/blog/5-alimentos-ricos-em-colageno/

2. Saude da pele
b) Mantendo a beleza

Priorize seu bem-estar e fuja do estresse: ele € um dos principais fatores que favorecem o envelheci-
mento precoce. Coma alimentos mais naturais e mantenha uma vida sempre balanceada. Uma das
iniciativas para isso é escolher a atividade fisica mais adequada para vocé, que te traga prazer e te
ajude a manter o peso ideal. Beba muito liquido e mantenha sua pele sempre hidratada, sem esquecer

do protetor solar.

Junto a tudo isso, produtos como o colageno hidrolisado VERISOL sao grandes aliados na manuten-
¢do de uma pele bonita e saudavel para homens e mulheres de varias idades. Vale a pena conhecer um

pouco mais de seus beneficios e avaliar os resultados para o seu tipo de pele.

O mais importante é gostar do que se vé no espelho. Isso interfere na autoestima, na seguranga e no

seu estilo de vida. Cuide de vocé, priorize a sua saude e, assim, fica mais facil alcancar uma rotina mais

leve e uma vida mais feliz.
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Conheca o
Novun Colagenus

O Novun Colagenus € um produto para quem quer cuidar da ——
pele com saude e resultados rapidos. As duas versdes do Novun |

Colagenus, tanto em comprimidos quanto em po, possuem em '
sua formulacao o Verisol®, um colageno inovador, desenvolvido '

pela Gelita, uma das maiores fabricantes mundiais de colageno.

O Verisol® é uma combinagao unica de peptideos bioativos
de colageno que atuam nas células da pele, estimulando e
restaurando o metabolismo dessas células de dentro para
fora. Com a ingestao continua do Novun Colagenus € pos-
sivel perceber a suavizacao dos sinais do tempo, a melhora

da elasticidade e da sustentacao da pele de todo o corpo e a

prevengao da formagao de rugas e linhas de expressao.

O Novun Colagenus € 100% seguro, pois nao causa efeitos
colaterais e nao apresenta interacao com outros medica-
mentos. Consulte restrigoes e indicagdes com seu cirurgiao e

nutricionista.

Conheca mais em www.novun.com.br m O\/w



